
 

2023 GOLDEN WEEK SCHEDULE 

ゴールデンウィークスケジュール 

   (Saturday April 29 – Friday May 5) 
During this term, we have only the classes listed below. BOOKING REQUIRED. Class card can be used. 

この期間中はリストされているクラスのみ開催いたします。要予約。  

(J) - Japanese class/日本語クラス; (E) - English class/英語クラス; (*) – bilingual/バイリンガルクラス 

English  Booking Page / 予約ページ     日本語       

4/29 Sat 9am-10:15am  Yin Yang Yoga / 陰陽ヨガ (キティ先生の通訳あり) Leza&Kitty(*), Online 

10:30am-12pm  Alignment-based Hatha / アラインメントベース・ハタヨガ Kumiko (J), Studio 

12:30pm-2pm Restorative Yoga & Myofascial Release 

リストラティブヨガ+筋膜リリース 

Kiyomi (J), 

Studio/Online 

4/30 Sun 9am-10:15am  Yin Yang Yoga / 陰陽ヨガ (キティ先生の通訳あり) Leza&Kitty (*), Online 

12:30pm-1:45pm  Ashtanga Basics / アシュタンガ・ベーシック Shoko (*), Studio 

2:30pm-4:30pm Hatha & Restorative -Unwind Weekend 120min 

ハタ&リストラティブヨガ 日曜限定 解きほぐす 120分 

Nao (*), Studio 

5/1 Mon 10:30am-12pm Vinyasa Flow / ヴィンヤサフロー Yurina(*), Online 

5/2 Tue 7:30pm-9pm Restorative Yoga & Myofascial Release 

リストラティブヨガ+筋膜リリース 

Kiyomi (J), 

Studio/Online 

5/3 Wed 9am-10:15am  Yin Yang Yoga / 陰陽ヨガ Leza (E), Online 

10:30am-12pm Flow & Mindfulness Meditation / フロー&マインドフルネス瞑想 Mayo(J),Studio/Online 

12:30pm-2pm Hatha Yoga Detox / ハタヨガ・デトックス Yuki(J), Studio/Online 

3:30pm-5pm Holiday Special: Slow Flow Yoga 

ホリデースペシャル『はじめての Slow Flow Yoga』 

Shoko(*), Studio 

5/4 Thu 10:30am-12pm Vinyasa Flow / ヴィンヤサフロー Chisaka(J), Studio 

4pm-6pm Holiday Special: From Asana to Pranayama & Meditation 

ホリデースペシャル『アサナからプラーナヤーマ・瞑想へ』 

Kumiko (J), Studio 

5/5 Fri 9am-10:15am  Yin Yang Yoga / 陰陽ヨガ Leza (E), Online 

10:30am-12pm Vinyasa Flow / ヴィンヤサフロー Reiko(J), 

Studio/Online 

7:30pm-9pm Restorative Yoga / リストラティブヨガ Kanako (J), Studio 

Note/備考: Regular schedule will be resumed from May 6. 5 月 6 日より通常スケジュール再開。 


